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Fecha de

. L 12 ‘ 4 | 2024
ejecucion:

Unidad Operativa: ‘Cemro de Cuidado Transitorio San José de Nazareth

Componente de Atencién: |Esti|os de vida Saludables

Linea de Atencion: IBuenas Précticas Del Envejecimiento Profesional a cargo: |Johan Sebastian Fandifio - Psicélogo

Nombre de la actividad: ‘Salud Mental (Adicciones y Trastornos) (S2)

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biolégicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformacion de
imaginarios y buenas préacticas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomentar la conciencia sobre la salud mental.
2. Promover la empatia y la comprension hacia las enfermedades mentales.

METODOLOGIA

Se realiza llamado e invitacién a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el area multiple. Seguido a esto se les solicita a las
personas mayores la ubicacion de las sillas de forma que se contribuya al aprovechamiento del espacio y permita una adecuada interaccién entre las partes. Se realiza
introduccion al tema a trabajar.

MOMENTO
INICIAL

Se realiza una contextualizacién de la importancia del cuidado de la salud mental, seguido a esto se indaga con las personas mayores participantes ¢Qué tan relevante es
el cuidado de la salud mental?, una vez que las personas mayores respondieron se indaga frente a la percepcion y el estigma que recibe una persona que padece alguna
afectacion en su salud mental y se realiza una comparacion con las afecciones fisicas. Seguido a esto se realiza presentacion del video Charla TED "¢ A quién le importa la
salud mental?" por Pablo Occimorons. Se continua con un ejercicio de sensibilizacion por medio del ejercicio reflexivo en el que cada uno de los participantes debe
imaginar como seria el dia a dia con una enfermedad mental. Finalmente se le solicita a los participantes que quieran compartir su reflexion.

MOMENTO
CENTRAL

Se finaliza la actividad realizando una sensibilizacion frente a la importancia de romper los estigmas y los estereotipos frente a las afecciones en salud mental. Se

promueve la adecuada utilizacion del lenguaje y no usar términos ofensivos como "loco", "enfermo”. Adicionalmente se invita a promover el autocuidado de este campo por
medio de la atencién especializada. Se agradece a los participantes por su asistencia y se invita continuar asistiendo a las actividades propuestas.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Sillas

Televisor

Internet

Computador
Profesional Psicosocial

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La sesion logré sensibilizar a los participantes sobre la importancia del cuidado de la salud mental, promoviendo una mayor conciencia sobre el tema entre las personas mayores.
Ademas, se logré promover el uso de la empatia y la comprensién hacia las enfermedades mentales, ya que los participantes reflexionaron sobre las experiencias de vivir con una
enfermedad mental y se sensibilizé a utilizar un lenguaje respetuoso y la bisqueda de atencién especializada en este campo. Se resalta el interés y la participacion de las personas
mayores dentro de la ejecucién de la actividad.
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