
Componente de Atención:

 

La sesión logró sensibilizar a los participantes sobre la importancia del cuidado de la salud mental, promoviendo una mayor conciencia sobre el tema entre las personas mayores.

Además, se logró promover el uso de la empatía y la comprensión hacia las enfermedades mentales, ya que los participantes reflexionaron sobre las experiencias de vivir con una

enfermedad mental y se sensibilizó a utilizar un lenguaje respetuoso y la búsqueda de atención especializada en este campo. Se resalta el interés y la participación de las personas

mayores dentro de la ejecución de la actividad. 

2024

M
O

M
E

N
T

O

C
E

N
T

R
A

L

M
O

M
E

N
T

O

 F
IN

A
L

RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

M
O

M
E

N
T

O

IN
IC

IA
L

Buenas Prácticas Del Envejecimiento

Nombre de la actividad: Salud Mental (Adicciones y Trastornos) (S2)

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de Cuidado Transitorio San José de Nazareth 

Fecha de 

ejecución:
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DÍA-NOCHE

412

Estilos de vida Saludables

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biológicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformación de

imaginarios y buenas prácticas del envejecimiento.

1. Fomentar la conciencia sobre la salud mental.

2. Promover la empatía y la comprensión hacia las enfermedades mentales.

Sillas

Televisor

Internet

Computador 

Profesional Psicosocial

Johan Sebastián Fandiño - Psicólogo Línea de Atención:

DESARROLLO DEL TEMA

Se realiza llamado e invitación a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el área múltiple. Seguido a esto se les solicita a las

personas mayores la ubicación de las sillas de forma que se contribuya al aprovechamiento del espacio y permita una adecuada interacción entre las partes. Se realiza

introducción al tema a trabajar.

Se realiza una contextualización de la importancia del cuidado de la salud mental, seguido a esto se indaga con las personas mayores participantes ¿Qué tan relevante es

el cuidado de la salud mental?, una vez que las personas mayores respondieron se indaga frente a la percepción y el estigma que recibe una persona que padece alguna

afectación en su salud mental y se realiza una comparación con las afecciones físicas. Seguido a esto se realiza presentación del video Charla TED "¿A quién le importa la

salud mental?" por Pablo Occimorons. Se continua con un ejercicio de sensibilización por medio del ejercicio reflexivo en el que cada uno de los participantes debe

imaginar como sería el día a día con una enfermedad mental. Finalmente se le solicita a los participantes que quieran compartir su reflexión. 

Se finaliza la actividad realizando una sensibilización frente a la importancia de romper los estigmas y los estereotipos frente a las afecciones en salud mental. Se

promueve la adecuada utilización del lenguaje y no usar términos ofensivos como "loco", "enfermo". Adicionalmente se invita a promover el autocuidado de este campo por

medio de la atención especializada. Se agradece a los participantes por su asistencia y se invita continuar asistiendo a las actividades propuestas. 



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA
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12/04/2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Salud Mental (Adiciones y Trastornos)

(S2)
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